
 
 
 
 
 

LE CYCLE DE LA VIOLENCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Des excès colériques, 
Des intimidations, 
Des menaces… 
 

TENSION 

tout pour se faire pardonner, 
demande de l’aide, 
parle de thérapie, de suicide… 
 
RÉMISSION 

Verbale, psychologique,  
Physique, sexuelle, 
Économique 

 
AGRESSION 

trouve des excuses,  
explique pourquoi il y a eu éclatement 
les raisons sont à l’extérieur de lui … 

 
JUSTIFICATION 

Conception de ce tableau  : 
Maison d’hébergement et de transition pour femmes victimes 
de violence conjugale La Connivence de Trois-rivières 

Comportement de 
l’homme 
 

Comportement de la 
femme 


